waga i nadwaga, dieta wrzesien 2006

WYNIKI BADAN ANKIETOWYCH NA TEMAT:

WAGA | NADWAGA POLAKOW

ankieta z udziatem ankieterow
wywiady bezposrednie

Badania przeprowadzita firma Estymator we wrzesniu 2006 roku na reprezentatywnej, 800 osobowej prébie
mieszkancow Polski w wieku od 18 do 80 lat.
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(1) Czy kiedykolwiek w przesztosci stosowal/a Pan/i diet¢ aby si¢ odchudzi¢?

" tak
2 nie

(2) Czy obecnie chcial(a)by Pan/i schudng¢?

" tak
]2 nie

(3) Jaki jest Pana/i obecny wzrost? cm

(4) Jaka jest Pana/i obecna waga? kg

(5) A ile chcial(a)by Pan/i wazy¢? kg

(6) Pleé

[]" kobieta
(]2 mezczyzna

(7) Wiek

J" 18-301at
(42 31-40I1at
3 41 -50 lat
44 51-60Iat
15 61+ lat

(8) Wyksztalcenie

1" podstawowe

(12 zawodowe

(3 $rednie

14 wyzsze i niepelne wyzsze

(9) Miejsce zamieszkania

(1" miasto powyzej 200 tys.
()2 miasto od 50 do 200 tys.
[_J3 miasto do 50 tys.

14 wie$
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CZY KIEDYKOLWIEK W PRZESZt OSCI STOSOWAL/A PAN/I DIETE ABY

SIE ODCHUDZIC?

30.6

tak
; 69.4
nie
0 20 40 60 80
%
CZY KIEDYKOLWIEK W
PRZESZLOSCI
STOSOWAL/A PAN/I DIETE
ABY SIE ODCHUDZIC?
£
5| 2| 3
Ogotem 800 | 30.6% | 69.4% | 100.0%
PLEC
kobieta 399 | 45.7% | 54.3% | 100.0%
mezczyzna 394 | 15.2% | 84.8% | 100.0%
WIEK
18-30 142 | 38.0% | 62.0% | 100.0%
31-40 155 | 32.5% | 67.5% | 100.0%
41-50 163 | 34.4% | 65.6% | 100.0%
51-60 151 | 31.8% | 68.2% | 100.0%
61+ 181 18.8% | 81.2% | 100.0%
PLEC
kobieta
WIEK
18-30 73| 56.2% | 43.8% | 100.0%
31-40 75| 54.1% | 45.9% | 100.0%
41 -50 82| 451% | 54.9% | 100.0%
51-60 81| 44.4% | 55.6% | 100.0%
61+ 88| 31.8% | 68.2% | 100.0%
mezczyzna
WIEK
18-30 69| 18.8% | 81.2% | 100.0%
31-40 80| 12.5% | 87.5% | 100.0%
41 -50 81| 23.5% | 76.5% | 100.0%
51-60 70| 17.1% | 82.9% | 100.0%
61+ 93 6.5% | 93.5% | 100.0%
WYKSZTALCENIE
podstawowe 94 19.1% | 80.9% | 100.0%
zawodowe 193 | 19.7% | 80.3% | 100.0%
$rednie 332 | 35.0% | 65.0% | 100.0%
wyzsze i niepetne
wyzsze 173 | 39.9% | 60.1% | 100.0%
MIEJSCE
ZAMIESZKANIA
miasto powyzej 200
tys. 156 | 35.3% | 64.7% | 100.0%
miasto od 50 do 200
tys. 229 | 325% | 67.5% | 100.0%
miasto do 50 tys. 100 | 38.0% | 62.0% | 100.0%
wie$ 297 | 24.2% | 75.8% | 100.0%
WSKAZNIK BMI
niedowaga (0-18) 23| 26.1% | 73.9% | 100.0%
waga prawidtowa (19-
25) 417 | 247% | 75.3% | 100.0%
nadwaga (26-30) 241 | 35.4% | 64.6% | 100.0%
otytos$¢ (31+) 80| 425% | 57.5% | 100.0%

N=800
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CZY OBECNIE CHCIAL(A)BY PAN/I SCHUDNAC?

[

tak 365
. 63.5
nie
0 20 40 60 80
%
CZY OBECNIE
CHCIAL(A)BY PAN/I
SCHUDNAC?
£
8 2 3
Ogotem 800 | 36.5% | 63.5% | 100.0%
PLEC
kobieta 399 | 49.9% | 50.1% | 100.0%
mezczyzna 394 | 23.1% | 76.9% | 100.0%
WIEK
18-30 142 | 41.5% | 58.5% | 100.0%
31-40 155 | 35.7% | 64.3% | 100.0%
41-50 163 | 39.9% | 60.1% | 100.0%
51-60 151 | 39.7% | 60.3% | 100.0%
61+ 181 | 27.8% | 72.2% | 100.0%
PLEC
kobieta
WIEK
18-30 73| 61.6% | 38.4% | 100.0%
31-40 75| 554% | 44.6% | 100.0%
41-50 82| 53.7% | 46.3% | 100.0%
51-60 81| 51.9% | 48.1% | 100.0%
61+ 88| 29.9% | 70.1% | 100.0%
mezczyzna
WIEK
18-30 69| 20.3% | 79.7% | 100.0%
31-40 80| 17.5% | 82.5% | 100.0%
41-50 81| 25.9% | 74.1% | 100.0%
51-60 70| 25.7% | 74.3% | 100.0%
61+ 93| 25.8% | 74.2% | 100.0%
WYKSZTALCENIE
podstawowe 941 30.9% | 69.1% | 100.0%
zawodowe 193 | 31.8% | 68.2% | 100.0%
Srednie 332 | 38.6% | 61.4% | 100.0%
wyzsze i niepetne
wyzsze 173 | 40.7% | 59.3% | 100.0%
MIEJSCE
ZAMIESZKANIA
miasto powyzej 200
tys. 156 | 45.2% | 54.8% | 100.0%
miasto od 50 do 200
tys. 229 | 40.4% | 59.6% | 100.0%
miasto do 50 tys. 100 | 41.0% | 59.0% | 100.0%
wie$ 297 | 27.9% | 72.1% | 100.0%
WSKAZNIK BMI
niedowaga (0-18) 23| 17.4% | 82.6% | 100.0%
waga prawidtowa (19-
25) 417 | 224% | 77.6% | 100.0%
nadwaga (26-30) 241 | 46.7% | 53.3% | 100.0%
otytos¢ (31+) 80| 825% | 17.5% | 100.0%
N=800 -3-
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WZROST POZADANA | NADWAGA
em] | WACAIK | \waga [kg] Ikg]
® ® © ®
c c c c
el el el ©
o Q Q o
£ 1% 1% (%)
Ogotem 800 169.89 72.51 68.47 3.75
PLEC
kobieta 399 163.88 65.12 59.90 5.02
mezczyzna 394 175.95 79.84 77.45 2.49
WIEK
18-30 142 172.15 66.70 64.65 2.15
31-40 155 172.04 72.18 68.44 3.62
41-50 163 169.86 74.42 69.55 4.47
51-60 151 168.90 74.81 69.09 5.05
61+ 181 166.91 73.83 70.15 3.44
PLEC
kobieta
WIEK
18-30 73 165.59 57.82 54.08 4.15
31-40 75 166.36 64.23 59.14 4.99
41-50 82 163.42 65.51 59.64 5.73
51-60 81 163.71 69.78 62.95 6.23
61+ 88 160.80 67.62 63.14 4.00
mezczyzna
WIEK
18-30 69 179.30 76.10 76.18 0.03
31-40 80 177.43 79.72 77.36 2.33
41-50 81 176.39 83.10 80.14 3.25
51-60 70 174.91 80.52 76.61 3.71
61+ 93 172.56 79.40 76.83 2.93
WYKSZTALCENIE
podstawowe 94 165.31 69.89 66.66 3.04
zawodowe 193 170.54 75.81 7212 3.60
$rednie 332 170.14 71.98 67.37 4.30
wyzsze i niepetne
wyzsze 173 171.22 71.32 67.93 3.15
MIEJSCE
ZAMIESZKANIA
miasto powyzej 200
tys. 156 171.64 75.63 71.33 3.55
miasto od 50 do 200
tys. 229 169.25 71.97 67.50 4.42
miasto do 50 tys. 100 170.11 71.08 67.15 3.75
wie$ 297 169.33 71.99 68.18 3.37
WSKAZNIK BMI
niedowaga (0-18) 23 168.17 49.39 50.05 -0.57
waga prawidtowa (19-
25) 417 170.23 65.47 64.60 0.85
nadwaga (26-30) 241 169.56 79.41 73.59 5.41
otytos¢ (31+) 80 170.01 95.05 79.78 15.38
N=800 -5-
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BMI BMI
S S o
2 35| ®5| g9 8
52| 8z2| 22| S| E| 3
22| 25| 88| Be @ &
Ogoétem 800 3.0% | 54.8% | 31.7% | 10.5% | 100.0% 25.05
PLEC
kobieta 399 55% | 58.0% | 28.5% 7.9% | 100.0% 24.32
mezczyzna 394 0.5% | 51.6% | 34.8% | 13.1% | 100.0% 25.78
WIEK
18-30 142 | 101% | 73.9% | 14.5% 1.4% | 100.0% 22.36
31-40 155 2.6% | 64.9% | 26.0% 6.5% | 100.0% 24.33
41-50 163 1.3% | 52.6% | 34.6% | 11.5% | 100.0% 25.64
51-60 151 0.7% | 434% | 39.2% | 16.8% | 100.0% 26.20
61+ 181 12% | 41.4% | 42.0% | 15.4% | 100.0% 26.41
PLEC
kobieta
WIEK
18 -30 73| 183% | 71.8% 9.9% 0.0% | 100.0% 21.15
31-40 75 53% | 69.3% | 22.7% 2.7% | 100.0% 23.27
41-50 82 2.6% | 64.9% | 23.4% 9.1% | 100.0% 24.57
51-60 81 0.0% | 44.7% | 421% | 13.2% | 100.0% 26.12
61+ 88 25% | 41.2% | 425% | 13.8% | 100.0% 26.15
mezczyzna
WIEK
18 -30 69 15% | 76.1% | 19.4% 3.0% | 100.0% 23.64
31-40 80 0.0% | 60.8% | 29.1% | 10.1% | 100.0% 25.34
41-50 81 0.0% | 40.5% | 45.6% | 13.9% | 100.0% 26.68
51-60 70 15% | 41.8% | 35.8% | 20.9% | 100.0% 26.28
61+ 93 0.0% | 41.6% | 41.6% | 16.9% | 100.0% 26.64
WYKSZTALCENIE
podstawowe 94 21% | 52.1% | 31.9% | 13.8% | 100.0% 25.64
zawodowe 193 11% | 43.7% | 40.4% | 14.8% | 100.0% 25.97
$rednie 332 4.7% | 56.7% | 29.2% 9.4% | 100.0% 2477
wyzsze i niepetne
wyzsze 173 24% | 652% | 26.8% 5.5% | 100.0% 24.19
MIEJSCE
ZAMIESZKANIA
miasto powyzej 200
tys. 156 0.0% | 55.9% | 32.2% | 11.9% | 100.0% 25.44
miasto od 50 do 200
tys. 229 4.0% | 51.1% | 36.0% 8.9% | 100.0% 25.06
miasto do 50 tys. 100 52% | 60.8% | 19.6% | 14.4% | 100.0% 24.59
wie$ 297 32% | 54.0% | 33.0% 9.8% | 100.0% 25.05
WSKAZNIK BMI
niedowaga (0-18) 23 | 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% | 100.0% 17.48
waga prawidtowa (19-
25) 417 0.0% | 100.0% 0.0% 0.0% | 100.0% 22.52
nadwaga (26-30) 241 0.0% 0.0% | 100.0% 0.0% | 100.0% 27.57
otylos¢ (31+) 80 0.0% 0.0% 0.0% | 100.0% | 100.0% 32.84
N=800 -7-
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ZDROWIE
NIEPELNOSPRAWNI

SERWISY TVP

PROMOCIJA ZDROWIA

" Alergikom na pomoc

PRAWA PACJENTA

" Prawa pacjenta

" Dochodzenie praw
LINKI

ZOBACZ ROWNIEZ

= Wielki swiat matych
odkrywcow

" Sprébujmy razem

" Szansa na zycie

Aktualizacja: czwartek, 12 pazdziernika 2006 godz. 08:59
y 4
Chcemy schudnac

50 proc. Polek i 23 proc. Polakow nie jest zadowolonych ze
swej tuszy i chce schudnaé. Wielu prébowato zrzucic
zbedne kilogramy za pomoca réznych diet - wynika z
sondazu Biura Badania Opinii i Rynku Estymator.

Przecietna dorosta Polka wazy
65 kg, a przecietny Polak - 80
kg. Najmniej waza osoby z
podstawowym wyksztatceniem
($rednio 70 kg). Polak z tytutem
magistra wazy 71 kg, z maturg
- 72 kg. Najciezszy jest Polak
po zawoddowce — wazy 76 kg.

Waga zalezy nie tylko od
wyksztatcenia. Tyjemy przede Bardziej niezadowolone ze swej wagi sq
wszystkim wraz z wiekiem: kobiety (fot. arch.)

przed 30. rokiem zycia mamy

67 kg, 72 kg wazymy w

przedziale wieku 31-40 lat, 74 kg — w wieku 41-50 lati 75 kg -
w wieku 51-60.

Najciezsi sq mieszkancy duzych miast powyzej 200 tys.
mieszkancéw - srednio wazg 76 kg. Mieszkancy mniejszych miast
i osoby, mieszkajace na wsi, wazg o 4 kg mniej.

Bardziej niezadowolone ze swej wagi sq kobiety i to niezaleznie
od wieku. Przecietna Polka chciataby schudna¢ 5 kg, podczas gdy
przecietny Polak tylko 2 kg.

Inne podejscie do odchudzania majg mezczyzni. Wedtug sondazu,
panowie w wieku do 30 lat w ogdle nie chcg chudnaé. Chec utraty
wagi pojawia sie wraz z wiekiem i rowniez z wiekiem rosnie.
Polak w wieku 31-40 lat chce schudna¢ 2 kg, w wieku 41-50 - 3
kg, w wieku 51-60 - juz 4 kg. Najstarsi Polacy (powyzej 60 lat)
chcag schudna¢ 3 kg.

Jesli za kryterium odpowiedniej wagi uzna¢ wskaznik BMI, ktory
réwny jest wadze wyrazonej w kilogramach podzielonej przez
kwadrat wzrostu wyrazonego w metrach, to okazuje sig, ze 32
proc. Polakéw ma nadwage (BMI od 25 do 30), a 11 proc.
cechuje otytos¢ (BMI powyzej 30).

Ponad potowa (55 proc.) Polakdw ma wskaznik BMI w granicach
od 19 do 25 - wage w granicach normy, jedynie 5 proc. ma
niedowage (BMI ponizej 19). Dla przecietnego Polaka wskaznik
BMI wynosi 26, a dla przecietnej Polki 24.

Sondaz przeprowadzita we wrzesniu 2006 roku firma Estymator

na ogdlnopolskiej, reprezentatywnej probie 800 osob w wieku od
18 do 80 lat.

(PAP)

http://ww6.tvp.pl/View?Cat=1742&1d=406570
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